Kénslodockan Friendy

Friendy &r sex dockor med kénslorna

glad, arg, rédd, ledsen, sur och lugn.

Utsver dockorna finns en barnbok, Jag dér
hér, ett kopieringsunderlag med bilder pé
alla kénslor, Rita och prata kénslor med
Friendy och en poster, Make Friends with
Your Feelings. Utéver det finns musik p&
Spotify, en l&t till varje kéansla och

signaturmelodin Hej Friendy.

Att tédnka pé innan ni introducerar Friendy
Se gdrna Friendy som en karaktér, inte sex

olika. P& s& vis kan dockan spegla barnens

kanslor och det blir lattare for dem att lara
sig att alla kénslor &r okej och att de ér

viktiga for oss.

Innan ni introducerar Friendy ér det bra att
reflektera kring vem karaktaren ar, hur
l&ter dockans rést och vad vill ni formedla
med hjalp av Friendy?

Vad ér egentligen en kénsla?

Kanslor é@r information till, frén och om oss
sjdlva - och till andra! Konkret véigledning i
vara kroppar fér att vi ska veta vad vi ska
s6ka mer av (gldadje, intresse) eller mindre
av (radsla, ilska, oro eller nér vi kénner oss
sura och griniga éver nagot). Nar vi kéanner
saknad, langtan eller har ont blir vi ledsna
och fér att aterhdmta oss behover vi kénna

lugn och trygghet.

"FRENdy

MAKE FRIENDS WITH
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Sé introducerar du Friendy i barngruppen
Lat barnen hitta den ledsna Friendy utom-
hus nadgonstans med en liten véska och ett
brev dér det star vad dockan heter och var
den kommer ifrén. Det vécker sannolikt
barnens empati och gér att de vill ta hand
om sin nya kompis. Prata om varfér dockan
ar s& ledsen och hur vi kan hjalpa till. Gor i
ordning en plats pé& férskolan dar Friendy

kan flytta in och bli "en i génget”.

Agna en eller ett par tillféllen i veckan
under en tid att prata med barnen om hur
det &r att vara ledsen. Hur kénns det i
kroppen? Vad brukar géra dig ledsen?

Spela sorgsen musik och rér er i rummet.




Rita/méla p& temat och uppmuntra barnen
att berétta om en géng de blev riktigt
ledsna. Ge rost ét dockan och se om hen vill
beratta varfor eller om barnen kan stétta

Friendy i sin ledsenhet.

Sen dr det dags att lata barnen traffa
glada Friendy. Gém undan den ledsna
dockan och l&t Friendy dyka upp med
gladje och energi. Hur kénns det i kroppen
nér du ér glad? Vad gér dig glad? Hur vet
du nér nagon annan ér glad? Spela glad
musik och utforska hur kroppen vill réra
sig. Lat Friendy berdtta vad som fick hen
s& glad igen. Kanske for att Friendy fick
flytta in och bli s& vél omhéndertagen? Att
alla stod ut med att hen var ledsen, att det

var okej att f& vara det en tid?

Nu &r det dags att utforska kénslan arg.
Stoppa undan den glada dockan och lat
den arga Friendy komma in under en
morgonsamling. "Men Friendy vad har hant,
du ser jattearg ut, vill du beratta?” Eller l&t
barnen gissa vad som har gjort kompisen
s& arg. Och hur ser man att n&gon &r arg?
Ogonen, munnen, 6gonbrynen,
kroppsspraket ... Hur l&ter résten? Vad vill
kroppen gora? Utforska till musik och gor

rollspel kring konfliktsituationer.

Lat det ta lite tid och upplev
skillnaden det gér.

Lat det g& nagra veckor per kénsla och
fortsatt sé med alla sex kanslor. Nar
barnen har fatt mota alla sex kéanslor kan
ni med foérdel ta fram alla dockor. Perfekt
for ro||spe| eller dockteater nér ni vill

iscensatt konflikter eller dilemman som
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barnen kan reflektera kring.

En mer utférlig handledning hittar du i
boken Medkénslans pedagogik, skriven av
Maria-Pia Gottberg (Studentlitteratur,
2017). Boken innehaller teori och totalt 36
pass med lekar, 6vningar och samtals-
underlag att anvénda tillsammans med

barngruppen.

Forskolans vérdegrund och
barnkonventionen

Lat kansloarbetet fa ta tid s& blir det ett
konkret séatt att levandegéra forskolans
vardegrund och barnkonventionen. Det
kommer att lagra barnen sjalvkénnedom,
kdansloreglering, empati, medkénsla samt
problem- och konflikthantering. Dessutom
utvecklas spraket eftersom en del 6vningar
gér ut pé att hitta ord som &r ndstan som

arg, radd och sé& vidare. Manga som

arbetar med Friendy och medkénslans




pedagogik vittnar om att bade individen

och gruppen stérks under arbetets géng. Bli

inte forvanad om det blir bade lugnare och
farre konflikter efter en tid!

Ett fradmjande férhéllningssétt

Bekrafta barnens kénslor utan att vérdera
och satt ord p& dem tillsammans. “Jag ser
att det rinner té&rar och hér att du snyftar,
jag tror du ér jatteledsen nu, stétmmer det?
Vill du att jag stannar med dig eller vill du
hellre vara ifred en stund?”

Alla lekar, samtal och dévningar &r frivilligt
att delta i. Séig att det ér okej att sédga
pass eller att vénta en stund. Séger nagon

att det kéanns otdéckt, svart eller att hen inte

térs négonting sé& bekréfta och ség att det

&r modigt att berdtta det.

Kéanslokarta
Alla kanslor ar okej men inte allt beteende.

Gor darfor en "kanslokarta” efter varje

kéanslotema och brainstorma fram vad som

MAKE FRIENDS WITH y
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&r okej att gora pa forskolan nér ni ér
arga, radda, ledsna eller sura. Fér glad och
lugn kan ni i stéllet prata om hur man kan
géra sig sjalv glad eller lugn. Placera en
bild av den aktuella kénslan i mitten av ett
stort papper. Rita eller klipp sedan ut
symboler fér det ni kommer 6verens om ar
okej att géra nér ni ér exempelvis arga:
Hamta en vuxen, slé pa kuddar, stampa
med foten i golvet, g& at sidan och sa
vidare. Placera kénslokartan val synlig och

uppmuntra barnen att anvénda den vid

behov.

Med hjélp av Friendy lugn kan ni léra
barnen vikten av vila och &terhdmtning
vilket kommer att smitta av sig pé
forskolan och skapa mindre stress och mer
lugn. Andningsévningar, do-in, massage,
mindfulness och avslappningsévningar,

boken ar full av tips!

P& www.friendy.se finns mer inspiration,

samt vara foreldsningar och utbildningar.

Hoppas ni far bade glédje och nytta med
Friendy - varmt lycka till!



http://www.friendy.se/

