MEDKANSLANS
PEDAGOGIK

TVADAGAR

SU I
13-14 OKTO

TBILDNING
BER 2022

Medkanslans pedagogik ar utbildningen for dig som vill ha bade Ett viktigt mal med utbildningen ar att du utéver forstaelse och

kunskap och redskap for att skapa lugna grupper och trygga kunskap om hur metod och forhallningssitt samverkar ocksa ska
individer. Genom att lara barn satta ord pa, forsta och handskas fa uppleva hur det ar att arbeta konkret med stresshantering och
med kanslor lagger vi grunden for empati, medkansla och kansloreglering tillsammans med barn och unga.

inlevelseférmaga med andra.
Alla 6vningar vi gor ar darfér anpassade och kan genomfdras
tilsammans med bade barn och vuxna. Vi lagger stor vikt vid

reflektion kring det vi gor och hur de egna kanslorna paverkar

Var metod har utvecklats i nara samarbete med ett stort antal
forskolor och pedagoger och finns sammanfattad i boken ) ) e X _
. : . relationen till barn/andra vuxna. Utbildningen baseras pa forskning
Medkanslans pedagogik (Studentlitteratur, 2017). Metoden och )
o ) = _ ) och beprdvad erfarenhet.
forhallningsséattet sags ofta konkretisera vardegrunden.

Stressen gar nedat i aldrarna och for att framja barns utveckling,
halsa och valbefinnande behdver vi bade kunskap och
kompetens om vad som férebygger och motverkar stress.

VIKTIGA FAKTORER FOR ATT KLARA STRESS AR
att kunna satta ord pa kanslor

att kunna tala lugnande till sig sjalv

regelbunden vila och aterhamtning

att kanna till och anvanda kontemplativa metoder

UNDER UTBILDNINGEN FAR DU DARFOR

tréning i att lara barn forsta och uttrycka kanslor konstruktivt
lara dig sjalvmedkansla, att gbra kroppen lugn och hjarnan trygg
teori och dvningar for effektiv vila

. DATUM 13-14 OKTOBER, 2022 | STOCKHOLM
VEM VANDER SIG UTBILDNINGEN TILL?

Primart till dig som arbetar med barn i férskolealdern och de PRIS 4500 KR EXKL MOMS /5625 KR INKL MOMS VID BOKNING
lagre skolaren. Men forhallningsséatt och metod fungerar for alla SENAST 30 JUNI, DAREFTER 4900 KR EXKL MOMS /6125 KR INKL
aldrar sa aven den allmant intresserade av emotionell utveckling, MOMS

kanslor och relationer kan darfor fa stort utbyte av kursen.
FIKA OCH KURSDOKUMENTATION INGAR

KURSLEDARE

Maria-Pia Gottberg, utbildare, forfattare till flera bécker, mental

tranare med mangarig erfarenhet av att utbilda och coacha

personal i forskola, skola och andra verksamheter dar man

maoter barn.
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ANMALAN AR BINDANDE* MEN KAN VID SJUKDOM OCH |
SAMRAD MED 0SS OVERLATAS TILL ANNAN PERSON

Varmt valkommen med din anmalan!
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